Rozvrh aerobikového salu podzim 2023

Pondéli

FITBALL
PILATES
RuZenka

Streda

Pilates
RiZenka

Nedéle

CROSS
BODY
Veronika

Platnost: 11.09.2023 - 30.06.2024

Na lekci je nutno se prihldsit min. 2 hodiny predem, na ranni lekce pak do 20:00 hod predesiého dne.

TABATA mix
Petra Luk.

Bodystyling
Katka

Bodyforming
Petra Luk.

Kruhacek
Petra Luk.

Pilates Petra
Luk.

FITBALL
Martina

POWERJOGA
RuZenka

Step aerobik
RiZenka

FitnessClubLuky
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Pilates
Martina



